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Para el equipo de Yoga Senda el Yoga es algo precioso y muy valioso. Es una forma

de vivir, de pensar, de sentir y respirar. Es más que componente físico, técnicas de

respiración y meditación. Es algo con lo que nos levantamos, vivimos y soñamos.

Yoga significa "unión", y justo el Yoga ha hecho que todas las personas que

formamos este equipo nos unamos para compartir y transmitir este concepto, una

filosofía de vida, a todas aquellas personas que quieran aprenderlo.

Esta  formación  está  diseñada  para crecer física,  mental  y  personalmente, cada

persona a  su ritmo. Nuestro  objetivo  no  es  cambiar  los  hábitos  de  nadie, sino

ofrecer herramientas a través del Yoga  para  que  encuentres tu camino hacia la

ecuanimidad. Tu vida evolucionará porque es el momento ideal para hacerlo. 

Si tienes interés en este curso, debes saber que buscamos 

personas comprometidas, con ganas de aprender, descubrir y 

trabajar. Este es un curso diseñado bajo los estándares de 

varias organizaciones nacionales e internacionales que 

certifican que ofrecemos los conocimientos mínimos y 

necesarios para la práctica persona y profesional 

de esta disciplina. Además, queremos

decirte que en cada uno de los seminarios

vamos a aportar lo mejor de nosotras 

y nosotros para que tengas una 

experiencia enriquecedora que 

te sirva para vivir en paz y 
libertad. 

"Pon tu corazón, mente y alma, incluso

en los actos más pequeños. Ese es el

secreto del éxito". 

      Swami Sivananda Saraswati

¿ Q U É  E S  E L  Y O G A ?

Tanto si tienes conocimientos previos, como si no; tanto si buscas un

nuevo enfoque laboral, como si solo es un deseo personal para crecer...

¡Este es tu curso!
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16 seminarios: 232 horas lectivas (116h por bloque)
Prácticas: 50 horas lectivas 
Acompañamiento personalizado: 12 horas lectivas. 

H O R A S  L E C T I V A S
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T I T U L A C I Ó N

Al finalizar el 1r o 2do Bloque de esta Formación,
obtendrás un título privado de Yoga Senda de
150h compatible para la obtención del Certificado
de Profesionalidad en Instrucción de Yoga. 

Al finalizar los dos bloques, adquirirás el título
registrable en la Yoga Alliance USA de 300h, con 
reconocimiento internacional y acceso a módulos
avanzados de los colegios registrados en la Yoga
Alliance USA. Este título también es compatible
para la obtención del Certificado de
Profesionalidad en Instrucción de Yoga.

H O R A R I O S  

16 meses de Formación divididos en 2 bloques:

1r bloque de 8 seminarios: Marzo a Diciembre
2026.
2do bloque de 8 seminarios: Enero a
Septiembre 2027.

Horario: 1 fin de semana al mes.
Sábado: 9h a 19h 
Domingo: 9h a 15h

No hay seminario en Agosto (por descanso del
profesorado), ni en Noviembre (por Retiro anual de Yoga).
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T E M A R I O  -  C A L E N D A R I O

E v a l u a c i ó n

Pruebas teórico-prácticas de asimilación de conceptos. Seguimiento on-line
para certificar la evolución del curso y comprensión del temario. Trabajos
finales de cada módulo temático.

Bloque  1
2026

Fechas Temario

28 y 29 Marzo
11 y 12 Abril
16 y 17 Mayo
20 y 21 Junio

YIN YOGA: teoría y filosofía de la
MTC. Secuencias y asans de Yin
Yoga. Biomecánica del cuerpo y
sistema miofascial. Efectos en el
Sistema Nervioso Central y
Nervio Vago

11 y 12 Julio
19 y 20 Sept.
24 y 25 Oct.
12 y 13 Dic.

YOGA RESTAURATIVO: Yoga en
Silla para movilidad reducida y
asanas avanzadas. Técnicas y
asanas restaurativas. Yoga y
lesiones. Primeros Auxilios para
la práctica de Yoga.

Bloque  2
2027

Fechas por
definir:
Enero,
Febrero.

METODOLOGÍA DE LA CLASE:
realización de asanas con
seguridad. Metodología de la
enseñanza. Dinámicas en grupo.
Guiar concentraciones y
meditaciones con eficacia.

Fechas por
definir: Marzo,
Abril, Mayo

YOGA AVANZADO: asanas
avanzadas, ajustes. Anatomía
para saber tocar sin lesionar. 

YOGA PARA LA MUJER:
embarazo, puerperio y
menopausia.

Fechas por
definir: Junio,
Julio, Sept.



P R E C I O S  E  I N F O R M A C I Ó N  A D I C I O N A L

Yoga Senda  -  675 155 741 - info@yogasenda.com  -  www.yogasenda.com

C L A S E S  D E  Y O G A

E N  C E N T R O S

A D S C R I T O S

Por ser miembro de la formación, las clases regulares de
Yoga en centros adscritos tienen el siguiente precio:
40€/ mes clases un máximo de 8 clases mensuales. 

Para reservar plaza es necesario realizar el pago de la matrícula (150€). 
El pago mensual debe realizarse independientemente de la asistencia al
seminario. Los seminarios a los que se falte se podrán recuperar posteriormente.
La formación está estructurada en Bloques temáticos 1 y 2. La inscripción se
realiza por la formación completa o por bloques completos, no por seminarios
individuales. 
Para obtener la certificación oficial de Yoga Alliance, es necesario: asistir a todos
los seminarios que componen la formación, superar las pruebas de evaluación
establecidas y haber abonado todos las cuotas. 
Los pagos por adelantado y reservas, no son reembolsables.

F I N A N C I A C I Ó N Opción 1: 16 mensualidades de 170€ + 150€ matrícula.
Opción 2: 8 mensualidades de 180€ + 150€ matrícula.

D E S C U E N T O S Realizando un único pago al inicio del curso:
descuento de 150€ (válido únicamente para la
opción 1).
Antiguxs alumnxs: 5% descuento respecto al  valor
total.

P R E C I O  D E L

C U R S O

Opción 1: 2870€ / formación completa de 16 meses.
Opción 2: 1590€ / Bloque 1 o Bloque 2 (8 meses por
bloque. 
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E l i s e n d a  C u c u r u l l
Profesora de Hatha, Restaurativo y Vinyasa Yoga, formada en
Pilates Mat, acupuntura y periodista.

A n a  B a l l e s t e r o s
Licenciada en Medicina, especialista en Anestesiología, 
formada en Hatha Yoga y Yoga para niñxs.

L i n d a  W e s t e n d o r p
Profesora de Meditación, Yoga Hormonal, Hatha & Yin Yoga 
y certificada en ACT coaching.

M a r í a  d e l  M a r  L l o r e t
Fisioterapeuta y Osteópata.

R u b é n  V a r g a s
Profesor de Hatha Yoga, Yin Yoga, Yoga Restaurativo. Con curso
en  Acupuntura y Moxibustion. 

P R O F E S O R A D O
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R a q u e l  d e  l a  V e g a
Profesora Yoga y Meditación, facilitadora de Biodanza y 
Círculos de Mantras, Círculos de mujeres y hombres, y
focalizadora de Danzas Circulares Sagradas.

I r a z ú  G ó m e z  O c h o a
Profesora de Hatha, Yoga alineación y Yoga infantil.

L i l i a n n e  M a r t í n
Profesora Yoga y Yoga para movilidad reducida, Quiromasajista,
Osteópata y masajista (varias técnicas, destacando masaje
deportivo).

M ª  J o s é  S a n t i s t e b a n
Masajista en Shiatsu, profesora de Yoga Hatha y Restaurativo, y 
Yoga para Embarazadas. Formada en Acupuntura y Moxibustión.

P R O F E S O R A D O


